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時間                                  課程名稱 

08：40 ‐ 08：50  報到 

08：50 ‐ 09：00  始業式 

09：00 ‐ 10：30  90min  第一幕  –萌芽  PBL 是什麼？ 

10：30 ‐ 10：40  10min  休息 

10：40 ‐ 12：10  90min  第二幕  –  伸枝展葉  如何發展 PBL導入課程教案？ 

12：10 ‐ 13：00  50min  午餐 

13：00 ‐ 14：30  90min  第三幕  –  檢視  如何審視 PBL教案？ 

14：30 ‐ 14：40  10min  休息 

14：40 ‐ 16：10  90min  第四幕  –  延伸 
如何落實 PBL導入於教學現場？ 

分享與反思 

16：10  賦歸 

 

普通型高級中等學校健康與護理學科中心 

108年度第 1次課綱研推小組增能研習-春訓實施計畫 
課程主題：如何應用問題導向學習（PBL）導入健康與護理課程 

 

壹、計畫依據 
教育部國民及學前教育署「普通型高級中等學校健康與護理學科中心 108‐110 年度工作計畫」。 

貳、工作目標 

一、強化新課綱課程、建構教學資源研發支援體系。 
二、型塑知識社群，提供專業導向之進修規劃，精進教師教學能力，強化教學效能。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、主辦單位：普通型高級中等學校健康與護理學科中心－國立蘭陽女子高級中學 
三、聯絡資訊：健康與護理學科中心 Tel：03‐9333819轉227、E‐mail：lyt186@lygsh.ilc.edu.tw 

肆、研習資訊  

    一、研習日期：108年 3月 13日(星期三）。 

        二、研習地點：國立臺灣師範大學進修推廣學院 306 教室（臺北市大安區和平東路一段129號)。 

        三、研習對象：107學年健康與護理課綱研推小組‐研究教師與種子教師共 36位，務必全程參與。 

        四、報名方式：請於 108年 3 月 10日前登入「教育部全國教師在職進修資訊網」完成報名， 

                課程代碼 2554953，全程參與核發研習時數 8小時。 
    五、因應課程規劃，請出席教師攜帶筆記型電腦或可上網手機。 
伍、課程資訊  

    一、課程主題：如何應用問題導向學習(PBL）導入健康與護理課程。 
    二、主講者：健康與護理學科中心研究教師‐新北市立淡水商工劉青雯老師。 

    三、日程表：  
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陸、注意事項  

    一、敬請服務單位惠允教師公(差）假與會，出席教師差旅費與課務排代鐘點費由健康與護理學

科中心支應。 
    二、研習期間提供午膳及茶水，請攜帶環保杯及餐具。 
    三、請盡量搭乘大眾交通工具，恕無提供停車費補貼。 
    四、交通參考： 

(一）捷運： 
1.「古亭站」5號出口，沿和平東路一段直行 8分鐘。 

2.「臺電大樓站」3號出口，沿師大路直行 10分鐘。 

3.「東門站」5號出口，沿麗水街直行 15分鐘。 

(二）公車：搭乘 15、18、74(復興幹線）、235、237、254、278、295、662、663、672、907、 

                      和平幹線、0南在「師大站」或「師大綜合大樓站」下車。 
    五、國立臺灣師範大學進修推廣學院位置圖： 

 

                                                                                              


